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sports et loisirs adaptés

Club Omnisport Adapei Loisirs Adaptés

PROGRAMME D*ACTIVITES
SAISON 2022-2023
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ACTIVITES SPORTIVES

Entrainements réguliers et rencontres en sport adapté
Possibilité d'inscription dans le projet de vie

Découverte

Lieu: complexe sportif 26600 Beaumont-
Monteux

Dates : septembre a décembre et mars a
juillet

Rythme : mensuel

Début de l'activité : 10 septembre 2022
Colt de l'activité : 50€

Encadrement : Hugo NIVON

Club support : Club de Tain
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

Entrainements pour les

itinérants

Dates : septembre a décembre et mars a
juillet

Rythme : mensuel

Début de I'activité : 10 septembre 2022
Colt de l'activité : 50€

Encadrement : Franck VOSSIER
Accompaghements : bénévoles

Club support : Cycle club de Valrhona
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com




Athlétisme et Cross
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Découverte

Lieu : stade Guillermoz 26100 Romans-sur-Isére
Horaires : le jeudi de 17h30 a 19h00

Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : jeudi 15 septembre 2022
Colt de l'activité : 100€

Coordination : Hugo NIVON

Intervention: Hugo NIVON

Club support : Entente Athlétigue Roma no—Péageoi;e
Inscription sur contact.coala26@gmail.com ou sur notre site www.coala26.com

Perfectionnement

Lieu : stade Guillermoz 26100 Romans-sur-Isere
Horaires : le jeudi de 17h30 a 19h00

Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : jeudi 15 septembre 2022
Colt de l'activité : 100€

Coordination : Hugo NIVON

Intervention: Noé BENADDA

Club support : Entente Athlétique Romano-Péageoise
Inscription auprés de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

Escalade

Lieu : Halle du Polygone 26600 Valence a

Horaires : le vendredi de 18n00 a 19h30 o n
Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : vendredi 9 septembre 2022

Colt de l'activité : a voir aupres du club * o

Encadrement : Michel MOREAU n

Club support : MPT du Plan
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com

ou en ligne sur notre site www.coala26.com



Football et Futsal

Romans :; football et futsal

Rythme : hebdomadaire

Cout de l'activité : 100€

Coordination: Franck VOSSIER

Encadrement : Aurélien FERMOND, Nacer KHIATI

Football

Lieu : stade de |la Pailléere 26100 Romans-sur-

Isere
Horaires : le mardi de 18h00 a 19h15
Début de I'activité : mardi 13 septembre 2022

Pwo{md' (o Féréov{e/ hivernale ..
Futsal

Lieu : lycée Horticole "Terre d'Horizon" 26100
Romans-sur-lsere

Horaires : le mardi de 18n45 a 19h45

Début de I'activité : du mardi 6 décembre 2022 au
7 février 2023

Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com ou en ligne sur notre
site www.coala26.com




Saint-Marcel-lés-Valence
Lieu : stade des Margillieres 26320 Saint
Marcel-Les-Valence
Horaires : le mardi de 17h30 a 19h00
Rythme : hebdomadaire
' \ Début de I'activité : mardi 13 septembre 2022
CoUt de l'activité : 100€

Encadrement : Hugo NIVON
Club support : ASSM (Association Sportive
Saint-Marcel)
Inscription aupres de
contact.coala26@gmail.com ou en ligne sur
notre site www.coala26.com

Pierrelatte

Lieu : Gymnase Lycée Jaume 26700 Pierrelatte
Horaires : le jeudi de 17h00 a 18nh30

Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : jeudi 13 octobre 2022
Colt de l'activité : 100€

Encadrement : Lucinda DURON

Intervention : Lucinda DURON

Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com
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Hauterives

Lieu : stade 26390 Hauterives

Horaires : le lundi de 17h30 a 18n30

Rythme : bi-mensuel

Début de I'activité : lundi 19 septembre 2022
Encadrement : Aurélien FERMOND

Club support : FCHGS (Football Club Hauterives

Grand Serre)
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com ou en
ligne sur notre site www.coala26.com



Tennis

Chatuzange le Goubet

Lieu : Tennis club 26300 Chatuzange-le-Goubet (en
intégration)

Horaires : se référer Tennis club de Chatuzange, section
"loisirs"

Rythme : hebdomadaire

CoUlt de l'activité : a voir aupres du club *
Encadrement : Lois BRUYAT

Club support : Tennis Club de Chatuzange
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

*Licence a prendre aupres de CoalaZ26,
codt de I'activité a prendre aupres du club

Romans

Lieu : Tennis Club 26100 Romans
Horaires : le mercredi de 17h00 a 18h00
Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : mercredi 14 septembre 2022
CoUt de l'activité : a voir aupres du club*
Encadrement : Kevin ROBIN

Inscription auprés de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne www.coala26.com

*Licence a prendre aupres de CoalaZ26,
codt de I'activité a prendre aupres du club



Sport Boules |

Chateauneuf-sur-lsere

Lieu : boulodrome 26300 Chateauneuf-sur-lsere
Horaires : le vendredi de 1T7h00 a 18nh30

Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : vendredi 16 septembre 2022
CoUt de l'activité : 100€

Encadrement : Lionel CHABALET

Club support : Amicale Boules Beaumontoise et
Chateaunevoise

Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

Hauterives/Saint-Vallier : LSNPA
(Le Sport N'a Pas d'Age) *

Lieu : Boulodrome 26390 Hauterives

Horaires : le lundi de 17h30 a 19nh00

Cycle : 30

Début de l'activité : lundi 17 septembre 2022

CoUt de l'activité : uniguement licence et adhésion
Encadrement : Hugo NIVON

Club support : Association Sport Boules Hauterives
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

Bourg de Péage : LSNPA
(Le Sport N'a Pas d'Age) *

Lieu : Boulodrome Jean Bouin 26300 Bourg-de-Péage
Horaires : le jeudi de 9h00 a 1T1h30

Cycle : 30

Début de l'activité : jeudi 15 septembre 2022

Colt de l'activité : uniguement licence et adhésion
Encadrement : Hugo NIVON

Club support : Amicale Boule Jean Bouin Bourg-de-Péage
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com

ou en ligne sur notre site www.coala26.com

*Priorité aux personnes de plus de 55 ans : l'activité est gratuite,
seule la licence et I'adhésion sont a prendre aupres de Coala26



Saint-Vallier

Lieu : boulodrome 26240 Saint-Vallier

Horaires : le vendredi de 17h00 a 18nh30

Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : vendredi 16 septembre 2022 ~
Colt de l'activité : 100 €

Encadrement : Hugo NIVON, Lucinda Duron
Coordination : Franck VOSSIER B
Club support : Club de Saint-Vallier ' * =
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

Pétanque /Jeu F

Pierrelatte

Lieu : boulodrome 26700 Pierrelatte

Horaires : le lundi de 17h30 a 19h00

Nombre de séances annuelles : hebdomadaire
Début de l'activité : lundi O5 septembre 2022

CoUlt de I'activité : 100€

Encadrement et coordination : Lucinda DURON
Club Support : ASP (Association Sportives Pierrelatte, section
Pétanque)

Référent associatif : Francoise SAVIN

Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

Romans-sur-lsere

Lieu : les Etournelles 26100 Romans-sur-lsere
Horaires : le mercredi de 17h30 a 19nh00

Rythme : hebdomadaire

Début de l'activité : jeudi 15 septembre 2022

Codt de I'activité : 100€

Coordination : Franck VOSSIER

Encadrement : Aurélien FERMOND

Club support : Pétanque romanaise

Référent associatif : Alain LANDRY, Stéphane GARIN
Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com



Multi-activités

Pierrelatte J(' o< ei

Lieu : Lac de Pignedoré

Horaires : le samedi de 9h30 a 11h30
Rythme : bi-mensuel

Début de I'activité : samedi 15 octobre 2022

CoUt de I'activité : 50€ —t

Encadrement : Lucinda Duron
Inscription aupreés de contact.coala26@gmail.com ou sur www.coala26.com

Saint-Marcel-lés-Valence : LSNPA
(Le Sport N'a Pas d'Age) *

Lieu : Stade les Margillieres a Saint-Marcel-les-Valence

Horaires : le mardi de 10h30 a 11h30

Cycle : 30

Début de l'activité : mardi 13 septembre 2022

Colt de l'activité : uniguement licence et adhésion

Encadrement : Noé BENADDA

Coordination : Hugo NIVON

Inscription aupres de contact.coala26@gmail.com ou sur www.coala26.com

*Priorité aux personnes de plus de 55 ans . l'activité est gratuite,
seule la licence et I'adhésion sont a prendre aupres de Coala26

Retrouvez toutes les actualités du programme
sur notre site www.coala26.com




WEEK-END THEMATIQUES

Ouvert aux débutants et en initiation
Licenciés et adhérents avec hébergement

Randonnée dans le Vercors 24/25 septembre 2022

Randonnée Champignons

15/16 octobre 2022
dans le Vercors

Week-end Escalade
a Taulignan

26/27 novembre 2022

Week-end
eereen 28/29 janvier 2023
Neige

Week-end 11/12 février 2023

Neige

Week-End

: 08/09 juillet 2023
Aquatiques

Inscription obligatoire aupreés de weekend.coala26@gmail.com

Suivez ['évolution du programme des week-end thématiques sur notre site www.coala26.com



Activiteés

Handball

Football

Rugby

Vol
a voile

Journée Vélo
Valrhona

SORTIES ET LOISIRS

Suivez |'évolution du programme
sur notre site www.coala26.com

Dates

(dépend du calendrier
de chaque fédération)

Octobre a juin

Septembre a juin

Septembre a juin

lundi 03 octobre 2022

LieuXx

Bourg-de-Peage
(féminin), Valence
(masculin)

a déterminer

VRDR (Valence Romans
Drome Rugby) ,Clermond-
Ferrand ou Montpellier

Romans-sur-Isere

jeudi 06 octobre 2022

Valence

lundi 03 avril 2023

Romans-sur-lsére

jeudi 06 avril 2023

samedi 08 octobre 2022

Valence

Tain-I'Hermitage

Inscription obligatoire aupres de contact.coala26@gmail.com




COA'THLON

Journée découverte de plusieurs activités
_ L . . B PARIS 2024
Ouvert aux licenciés ou pass a la journée Q9

Fil rouge de la saison : a la découverte du pentathlon moderne et du handball

Y Gorofioes 204

Dates et Lieux

6 décembre 2022 au Magnolias a Montélier
04 mars 2023* & Beaumont-Monteux
6 mai 2023 a Grignan ou Savasse

23 mai 2023 en établissement a Romans ou Montélier

02 juillet 2023* & Beaumont-Monteux <M

@ dip

Inscription individuelle ou par établissement
Inscription auprés de coathlon26@gmail.com

*Actions Anniversaire des 10 ans de Coala26




SEJOURS

Quvert aux licenciés et adhérents
L Bonne autonomie
|

Séjours Coala:

e [tinérant Vélo : Etape 4 du Tour de France "de Rochefort a Belle-lle-
en-Mer"
-du 15 au 23 avril 2023 (G confirmer)
e |tinérant Randonnée :
-du jeudi 18 au 21 mai 2023
e |tinérant Vélo : dans le cadre du festival "I'Art et la Matiere"
-les 17 et 18 juin 2023

Inscription obligatoire aupres de contact.coala26@gmail.com

Séjour avec le SLV :
Licence et bonne autonomie. Le lieu reste a déterminer
e Sejour d'été : du samedi 29 juillet au 19 aodt 2023

Inscription obligatoire aupreés du Service Loisirs Vacances (SLV) de I'ADAPEI



RANDONNEES

Quvert aux licenciés et adhérents
Bonne autonomie

Activités en lien avec les établissements et les familles,
réalisées le 4eme dimanche de chague mois

Dates:

24/25 septembre 2022 26 février 2023
15/16 octobre 2022 01 avril 2023* 18
30 octobre 2022+ £ 30 avril 2023

27 novembre 2022 28 mai 2023

29 janvier 2023 25 juin 2023

*Actions Anniversaire des 10 ans de Coala26

Inscription individuelle ou par établissement
Inscription aupreés de Gilles Chirol ou contact.coala26@gmail.com
ou en ligne sur notre site www.coala26.com

Evolution du programme des randonnées & consulter sur notre site www.coala26.com



‘/ COMPETITIONS SPORTIVES

Ouvert aux licenciés et adhérents
Inscription uniguement par
les responsables d'activités sportives

<7

Championnat de France: Championnat Régionaux:
sous réserve de qualification et du - Football

calendrier fédéral - Athlétisme

- Petanque - Sport boules

- Athlétisme _ Cross

- Cross - Pétanque

Championnat Départementaux:
- Cross

- Tennis

- Athlétisme

- Pétanqgue

- Sport Boules (sous réserve)

- Football (sous réserve)

Challenge et intégration:

- Concours semi-nocturne de pétanque,

- Les Chemins de Chatu

- 10km de Romans

- Meeting International de Romans

- Challenge du Pere Vagnon (Futsal)

- JO des Personnes Handicapées

Vieillissantes (Le Sport N'a Pas d'Age)

- 2023 kms a pied, en vélo et en carreaux®
*Action Anniversaire des 10 ans de Coala26 o




L'ASSOCIATION

Coala26 s'adresse aux jeunes et adultes en situation de handicap mental et/ou psychique.
L'association est née en 2012 a l'issue d'une enquéte menée par I'Adapei de la Dréme aupres de
ses adhérents concernant la pratique sportive. A sa création, Coala26 comptait 80 licenciés,
aujourd'hui, il y a plus de 185 licenciés réguliers.
Coala26 est présente sur toute la Drome et s'inscrit dans une démarche préventive :

e Entretenir et développer les capacités physiques pour ralentir le vieillissement précoce.

e Améliorer les capacités relationnelles et la confiance en soi pour ouvrir sur de plus larges

perspectives d'intégration sociale.

En adhérant a Coala26, la personne en situation de handicap intellectuel/psychique inscrit le sport
dans son projet de vie.
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.10 ANS DEJA QUE NOTRE ASSOCIATION EXISTE ET SE REINVENTE POUR
VOUS ! A CETTE OCCASION, VOICI LE PROGRAMME QUE NOUS VOUS
AVONS CONCOCTE :

* 30 octobre 2022 : Randonnée culturelle et jeux de piste dans le Sud Dréme

* 5 novembre 2022 : Soirée dansante et présentation d'objets & I'effigie de Coala26

* 23 novembre 2022 : Assemblée Générale, Présentation du club de supporter et
Baptéme de la mascotte

* 4 décembre 2022 : "Vé-loto sportif"

* 4 mars 2023 : 2023 kms & pied&vélo et en carreaux, parcours intérieur/extérieur sous
forme de fil rouge

* 1Auvril 2023 : Marche écologique dans le Sud Dréme

* 1&2 juillet 2023: Week-end de jeux coopératifs avec groupe de musique, foodtruck et
buvette

* 1&2 juillet 2023: Conférence

* Octobre 2023 : Alchimie de la vigne et du chocolat: cuvée spéciale "10 ans"

* 4 novembre 2023: Soirée de cléture a theme et présentation du Livie Mémoire Coala26

Vie Associative
e Bureau Directeur tout les 2nd mardis matin du mois
e Conseil d'Administration le lundi soir tous les trimestres
* Assemblée Générale : le 23 novembre 2022 ﬁ

*Action Anniversaire des 10 ans de Coala26



COMMENT M'INSCRIRE ?

* Rien de plus simple, il vous suffit de nous retourner le dossier
d'inscription papier que vous trouverez sur le site :

aalad www.coala26.com

. ou en vous inscrivant directement en ligne en cliquant sur la

N1

rubrigue "s'inscrire au club"ou dans l'onglet inscription
"adhésion/licence"

Vous pouvez également télecharger notre application "Coala26" via le
site.

Contactez-nous directement sur notre adresse mail pour tout

renseignement complémentaire ou pour recevoir notre newsletter :

M contact.coala2z6@gmail.com

Retrouvez également nos actualités en temps réel sur les réseaux

4 )
o Facebook Coala26
L)
@ coala26insta —3
—
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NOUS SOUTENIR

Rejoignez-nous pour soutenir le développement de Coala26 et
'accompagnement des personnes en participant a l'une de nos
commissions suivantes :

Commission de Fonctionnement
Commission Finance
Commission Sport

Commission Fétes et Animations
Commission Communication

Commissions validées lors du Comité Directeur du 4 décembre 2017



REJOIGNEZ-NOUS !

Présidente : Mme Bankana

Président fondateur : Mr Hélou O O O
1ére Vice-Présidente: Mme Perez Dehan

Vices présidents par secteur: Mr Chirol, Mr Reichard, Mr Dehan

Trésorier: Mr Gonon

Secrétaire: Mme Dreveton

Membres: Mr Baratin, Mr Béraud, Mr Navoli, Mme Reichard, Mr Valette, Mr Dehan, Mr Barnier, Mme Sdiri,

Mr Chaudoreille, Mr Ferrand

Associations Partenaires: Entente Athlétique Romano Péageoise, Football Club Hauterives, ASSM Foot
Saint-Marcel, US Mours, CF Hermitage, CASU Foot St Uze, Persévérence Sportive Romanaise, Handball de
Saint-Vallier, Handball club de Valence, Sport Boules de Chateauneuf-sur-Isere et Beaumont-Monteux,
Pétangue Romanaise, Jeu Provencal Pierrelatte, Aviron Pizancon, Escrime des 2 rives, ASPTT Romans, MPT
Plan, Sport Boules de Hauterives, MJC du Tambour, Comité Départemental de Vol a Voile

Conventions: Comité départemental de Sport Boules, IME Triors, SLV Adapei, Centre de Formation de
'Hermitage, Arche de la Vallée, Aviron de Pizangon

Agréments : Service Civique, Jeunesse et Sport, FFSA et Spécial Olympics, carte M'RA et Chéquier Collégien

Référents Structures : Foyer de Surel a St Marcel-les-Valence (Mme Desmet), Foyer Fontaines a
Geénissieux (E.Leogier), Foyer les Muriers a St Vallier (R.Fleurent), Foyer MAS Agora a Romans (A.Champ),
Coordinatrice du foyer de vie (G.Larmande), Les Magnolias (B.Frachon), Foyer Sagittaire (Nelly et Arnaud),
ESAT Pierrelatte, Foyer Pierrelatte le Village (Mme Batanne), Foyer Grand Pins (M.Weertz), Foyer les Oliviers
Montélimar, ESAT Saint-Vallier (Mr Monteillet), référent ESAT Romans (Mme Ferrand ; R.Béraud, travailleur
ESAT), Domaine de Lorient, Foyer Octave Delaye a Montélimar (A.Revol), IME Triors (Mme Latte)

Coordinateur du projet associatif et sportif : F.Vossier
Enseignants activités physiques adaptés : L.Duron, H.Nivon
Secrétariat et Mécénat : M.Banc
Activités : T.Vossier, AMoullard, L.Bruyat, A.Fermont, G.Costechareyre, L.Pont, E.Ravet, J.Vial, L.Chabalet,
P.Dubos, C.Vial, M.Moreau, R.Dentin, G.Bit, N.Benadda
Accompagnements : MJ.Perez, S.Viossat, G.Chirol, M.Chevrol, S.Mounier, S.Bodin, E.Voisey, P.Bodin,
MA.Bankana, R.Dreveton, M.Cabaud, T.Moyroud, L.Baratin, P.Dehan, E.Chevrol, L.Chabalet, T.Voisey,
F.Otthomene, N.Monterrat, J.Ferrand, A. Bertrand, M.Banc, N.Benadda, M.Lacunza, N. Khiati, A.Bertrand,
B&F.Moulin, F.Boutin
Soutenu par : Harmony Mutuelle, Charivari, Mod Run, Restaurant le Shem'’s, Amicale des Anciens de la PSR,
ALP les chemins de Chatu, CPAM, ANCV, Caisse d'épargne, Manneval Carrosserie, Valrhona, Ambulance
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INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
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