


Partage Ma Course est un évènement sportif, inclusif et solidaire 

OUVERT ET ACCESSIBLE À TOUS

organisé par le Comité Départemental Sport Adapté Drôme Ardèche

PRINCIPE DE L'ÉVÈNEMENT : 
En marchant ou en courant,
réalisez un maximum de tours
d'une boucle de 1300M pour faire
grimper le compteur ! 

LE DÉFI  DE CETTE ÉDITION :
Battre le record actuel en
cumulant les performances de
tous les participants.

RIEN QUE POUR VOUS ! 
Des animations à votre
disposition et à ne pas rater
grâce à nos partenaires.

SE RENDRE AU PARC DE L'ÉPERVIÈRE

Pensez à
covoiturer !

SAVE THE DATE ! 
Vendredi 31 Mars 2023 
"Spéciale jeunes et scolaires"
Samedi 1er Avril 2023 
"Tout public"

ÉCHANGES

PARTAGES

CONVIVIALITÉ

PLAISIR

VALENCE



NOUVEAU

*CHALLENGE JEAN MARC TREUIL "EN EQUIPE"

Entreprises, collectivités, clubs, associations, familles, ami(e)s, cette formule
est faite pour vous, venez défendre vos couleurs et tentez de remporter le

challenge ! L'équipe ayant réalisé la plus grande distance* durant la journée
repartira avec le trophée !

la meilleure équipe 100% Féminine (équipe de 3 challengeuses) 
la meilleure équipe 100% Sport Adapté (équipe de 3 sportifs en situation de handicap
licenciés à la FFSA)

 Lors de cette 2ème édition, nous récompenserons aussi :

ANIMATIONS ET STANDS PARTENAIRES À PARTIR DE 10H00
DÉPART LIBRE POSSIBLE TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE

VENDREDI 31 MARS 2023
PARTAGE MA COURSE 

"JEUNES ET SCOLAIRES"



SAMEDI 1ER AVRIL 2023
PARTAGE MA COURSE 

"TOUT PUBLIC"



A PARTIR DE 9H30
ACCUEIL DES PARTICIPANTS



10H30 ET 13H30

ÉCHAUFFEMENT ET FLASH MOB



11H00 ET 14H00
DÉPARTS GROUPÉS COURSE



16H30

REMISE DES TROPHÉES CHALLENGE JM.TREUIL

A PARTIR DE 9H30
ACCUEIL DES ÉTABLISSEMENTS

10H30 ET 13H00
ÉCHAUFFEMENT ET FLASH MOB



11H00 ET 13H30

DÉPARTS GROUPÉS COURSE

15H30
REMISE DES TROPHÉES ET COLLATION OFFERTE
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*somme des distances parcourues par les coéquipiers de l'équipe

PARTICIPATION GRATUITE



Inscription en ligne obligatoire

INSCRIPTION



 "EN SOLO" -10 ans : 2€ / +10 ans : 5€
OU

"EN EQUIPE" (3 personnes : 30€) 
CHALLENGE JEAN MARC TREUIL*




Date limite d'inscription en ligne : 31/03/2023
 https://sportadapte2607.fr/partage-ma-course-2023

Inscription sur place possible dans la limite des places
disponibles




 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 


DE LA COURSE MAIS PAS QUE ...DE LA COURSE MAIS PAS QUE ...DE LA COURSE MAIS PAS QUE ...

UN VILLAGE D'ANIMATIONS RIEN QUE POUR VOUS !UN VILLAGE D'ANIMATIONS RIEN QUE POUR VOUS !UN VILLAGE D'ANIMATIONS RIEN QUE POUR VOUS !



"Trampoline Park You Jump Valence"

"Les Acrobois Romans - Pilat"

"Kidsland"

"Parc Oasis Aventura"

"Centre Aqualudique Epervière"

" Match Olympique Lyonnais"

"Grotte de Thais"

"Jardin des Fontaines Pétrifiantes"

"Jardin des Trains Ardéchois"

"Aven d'Orgnac"

"Palais Idéal du Facteur Cheval"

"Parc de Courzieu"

"Grotte Saint Marcel"

"A l'Eau Le Monde"

"Etoile park 26"

GRACE A NOTRE TOMBOLAUN MAX DE LOTS A GAGNER !UN MAX DE LOTS A GAGNER !UN MAX DE LOTS A GAGNER !   

TOMBOLA ET RECOMPENSES CHALLENGE JEAN MARC TREUILTOMBOLA ET RECOMPENSES CHALLENGE JEAN MARC TREUILTOMBOLA ET RECOMPENSES CHALLENGE JEAN MARC TREUIL

"Chabert & Guillot"

"Diane de Poytiers"

"Domaines Aubert"

"Univers Boisson Valence"

"Centre Aqualudique Epervière"

"Le Panier du Boucher"




N'oubliez pas de passer
devant la borne à selfie

et repartez avec une
photo souvenir !

"Running Valence"

"M.Chapoutier"

"Buffalo Grill"

"Auréats Foot Indoor"

"CIMALP"

"Le Comptoir Général Valence"

"Lafuma Millet"

"Speed Luge Vercors"

"Spa Oasis Natura"

"Vélorail des Gorges du Doux"

"Run Expert"

ANIMATION BYANIMATION BY



Suivez les actualités de l'évènement

 https://sportadapte2607.fr/partage-ma-course-2023 partagemacourse

Une question ? Contactez nous !



06 47 91 03 20 - nicolas.malmenaide@cdsa2607.fr

 Informations et inscriptions

Ne pas jeter sur la voie publique

Partenaires fédéraux et institutionnels

Partenaires du CDSA 26/07

Partenaires de l'évènement


