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LES OBJECTIFS

Jouer, prendre plaisir dans l'activité

Etre en groupe, nouer des liens avec
d'autres personnes

Améliorer ses capacités motrices

Stimuler ses capacités sensorielles et
cognitives

Renforcer et acquérir de nouveaux
mouvements et savoirs.

Pratiquer réguliérement une activité

physique adaptée

LES SEANCES

Les “Activités Motrices” 4 la FFSA sont des
activités physiques s’adressant aux personnes
dont les capacités intellectuelles, psycho-
affectives et physiques ne permettent pas de
donner sens a une pratique sportive codifiée.
Elles se composent de jeux ludiques et
sensoriels qui visent a donner envie au
pratiquant de bouger.

Encadrement par une professionnelle diplomée

en Activité Physique Adaptée.



