
TARIFICATION

COMITÉ DÉPARTEMENTAL
SPORT ADAPTÉ 

DRÔME ARDÈCHE
OÙ ÇA ?

A PARTIR DU 16 SEPTEMBRE 2026

TOUS LES MERCREDIS 

HORS VACANCES SCOLAIRES

EN FONCTION DU NIVEAU DE HANDICAP, LA PRÉSENCE

D'UN ACCOMPAGNANT PEUT ÊTRE NÉCESSAIRE.

  BOUGERBOUGER  
AVEC LEAVEC LE  

SPORT ADAPTÉSPORT ADAPTÉ      

 BOUGER 
AVEC LE 

SPORT ADAPTÉ   

SPORT ET HANDICAP MENTAL,
TROUBLES PSYCHIQUES OU 

TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

SPORT ET HANDICAP MENTAL,
TROUBLES PSYCHIQUES OU 

TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

GYMNASE DU BOUQUET

RUE PAUL NEGRE

26200 MONTELIMAR

SAUZON LOLA
06.98.35.12.13

lola.sauzon@cdsa2607.fr

QUAND ÇA ?

Participation annuelle à l’activité : 120€.
Pour participer à cette activité, la licence FFSA
est obligatoire. Si vous n'en êtes pas déjà
titulaire, son coût est à ajouter à celui de
l'activité, ainsi que l'adhésion à l'association :

Licence jeune non compétitive : 38€
Licence adulte non compétitive : 43€
Adhésion au CDSA 2607 : 23€
Assurance au choix

Des aides financières sont possibles : Carte Top
Départ, Pass’Sport, coupons sport, Pass Région.



MULTISPORTACTIVITÉS
MOTRICES

Jeux sportifs et ludiques adaptés aux
capacités et envies de chacun
Les objectifs sont individualisés
Les activités sportives proposées sont
en lien avec les capacités et envies de
chacun
Encadrement par deux
professionnelles diplômées en Activité
Physique Adaptée

VOUS AVEZ ENVIE DE BOUGER

ET DE VOUS AMUSER ? 

CHOISISSEZ LE CRÉNEAU QUI

VOUS CORRESPOND  ET

CONTACTEZ NOUS ! 

13H30/14H30
 ACTIVITÉS MOTRICES

 

15H30/16H30 : 
MULTISPORT 

Les “Activités Motrices” à la FFSA sont des
activités physiques s’adressant aux
personnes dont les capacités
intellectuelles, psycho-affectives et
physiques ne permettent pas de donner
sens à une pratique sportive codifiée. 
Elles se composent de jeux ludiques et
sensoriels qui visent à donner envie au
pratiquant de bouger.
Encadrement par deux professionnelles
diplômée en Activité Physique Adaptée.


	TARIFICATION
	Participation annuelle à l’activité : 120€. Pour participer à cette activité, la licence FFSA est obligatoire. Si vous n'en êtes pas déjà titulaire, son coût est à ajouter à celui de l'activité, ainsi que l'adhésion à l'association :
	Des aides financières sont possibles : Carte Top Départ, Pass’Sport, coupons sport, Pass Région.

	BOUGER  AVEC LE  SPORT ADAPTÉ
	COMITÉ DÉPARTEMENTAL  SPORT ADAPTÉ  DRÔME ARDÈCHE
	OÙ ÇA ?
	SAUZON LOLA
	GYMNASE DU BOUQUET RUE PAUL NEGRE 26200 MONTELIMAR
	06.98.35.12.13 lola.sauzon@cdsa2607.fr


	QUAND ÇA ?
	A PARTIR DU 16 SEPTEMBRE 2026 TOUS LES MERCREDIS  HORS VACANCES SCOLAIRES
	EN FONCTION DU NIVEAU DE HANDICAP, LA PRÉSENCE D'UN ACCOMPAGNANT PEUT ÊTRE NÉCESSAIRE.



	13H30/14H30  ACTIVITÉS MOTRICES
	15H30/16H30 :  MULTISPORT
	ACTIVITÉS MOTRICES
	MULTISPORT
	Les “Activités Motrices” à la FFSA sont des activités physiques s’adressant aux personnes dont les capacités intellectuelles, psycho-affectives et physiques ne permettent pas de donner sens à une pratique sportive codifiée.  Elles se composent de jeux ludiques et sensoriels qui visent à donner envie au pratiquant de bouger. Encadrement par deux professionnelles diplômée en Activité Physique Adaptée.
	Jeux sportifs et ludiques adaptés aux capacités et envies de chacun
	Les objectifs sont individualisés
	Les activités sportives proposées sont en lien avec les capacités et envies de chacun
	Encadrement par deux professionnelles diplômées en Activité Physique Adaptée




